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Metatarzalgia ® bolest nohy tak typicky Zenska

MUDr. Peter Klein, MBA Dvojcislo december - janudr 2024

Distribucia dvojcisla od 24. novembra 2023

tedria a PraX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 12 | &islo 68 | Oktdber 2023



Uz ako mala Skolacka som sa rada hravala na predavacku. Preda-
vala som prazdne Skatulky od zubnej pasty, liekov a ¢ajov. Rodicia
si mysleli, ze asi bude zo mna predavacka. No, neskér, ked sme
mali chémiu, zistila som, Ze to je mdj oblubeny predmet. Chémia
ma chytila za srdce a Uplne si ma podmanila.

V poslednom ro¢niku ZS sme sa mali rozhodnut a vybrat si odbor,
ktory chceme Studovat. RodicCia sledovali moje zaluby a tak volba
bola jasna — Stredna zdravotnicka Skola, Studijny odbor farmaceu-
ticky laborant v Bratislave. V roku 1989 som nastupila do Skoly.
Boli sme dievCenska trieda. V Skole som sa nasla a uz som vedela,
ze toto bol dobry a spravny vyber. Ani som nezbadala, ako ¢as
uteka a zrazu som bola maturantka. Po Uspesnom ukonc&eni Skoly
som sa zamestnala v nemocniénej lekarni. Tu som presla, ako sa
hovori skuskou ohfiom, pretoze som sa naucila robit vSetko. Zname-
na to, ze som tam bola ,,0zajstna farmaceuticka laborantka“. Z tejto
lekarne som odchadzala aj na matersku dovolenku. Po jej ukonceni
bolo miesto obsadené a tak som sa musela poobzerat po nie¢om
inom, o by malo nieco spolocné s chémiou a farmaciou. Zamestnala
som sa v jednom laboratériu, kde som bola spokojna, ale nebolo to
to, o by ma napifialo. Znova som iéla pracovat do lekarne, potom
do dalSej a subezne som Studovala na Slovenskej zdravotnickej
univerzite, kde som si rozSirovala vzdelanie v odbore lekarenstvo.

NecCakane som dostala ponuku pracovat vo vydajni zdravotnic-
kych potrieb Remedium u nds v Novych Zamkoch. Ponuka ma
zaujala a tak som pracu prijala. Moja praca spociva v objednavani
a vydavani zdravotnickych pomdécok, ktoré sa vydavaju na poukazy.
Su to rbzne pomdbcky a potreby pre stomickych pacientov, diabe-

Editorial

Denisa Gasparovska

Farmaceutickd laborantka so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Remedium — vydajiia zdravotnickych pomdcok
L. Stara 1

Nové Zamky

94001

Tel.: +421908 130 991

tikov a ludi, ktori maju problémy s pohybom. Pre nich su v ponuke
voziky, choditka, barly... Taktiez su tu dalSie zdravotnicke pombcky
a zdravotnicky materidl. Pacienti si vyberaju a objednavaju zo Siroké-
ho zdravotnickeho sortimentu, napr. matrace, polohovatelné po-
stele a podobne. Vzdy vychadzam pacientovi v Ustrety, aby bol
spokojny, usmernim ho, poradim mu, ¢o je pre neho dobré, ¢o
nevyhovujlce. O pacienta sa staram aj tak, ze ak ma objednavku
u nas vo vydajni, okamzite ho telefonicky kontaktujem a tak
pacient nemusi chodit ani volat do vydajne a pytat sa, kedy ma
prist. Pride, ak ho oslovim, ze pombcky uz prisli.

Hovori sa, Ze robit' s ludmi a pre ludi je tazké a namahavé, pretoze
nie sme vsetci rovnaki. Ale rokmi prace s nimi som sa presvedcila,
ze najdoblezitejSie je vediet s nimi slusne jednat, mat trpezlivost,
vypocut siich trapenia a vzit sa do ich pocitov. A ked' sa lucia slo-
vom dovidenia a dakujem za radu, eSte sa uvidime, to je pre mna
urcité zadostucinenie, lebo viem, Ze odchadzaju spokojni. A to ma
vzdy utvrdi v tom, Ze som na spravnom mieste.

&,mﬁ; %%Mfé&/
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PhDr. Anna Kmetova
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Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Individudlna
priprava liekov

Majstrovstvo Ci prekazka pre poskytovatela lekarenskej _—
starostlivosti z pohladu ekonomiky? 3. cast

Vyhlaska MZ SR ¢. 129/2012 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax definuje podmienky pre poskytovatela leka-
renskej starostlivosti, za ktorych moze lekarensku starostlivost poskytovat.

Zameriame sa na verejné lekarne.
Citujem z vyhlasky:

Prva céast’

Materialne a priestorové vybavenie prevadzkarni poskytujucich lekarensku starostlivost

§4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejne lekarne

2c) laboratérium, ktoré musi spiinat’ poziadavky umoznujltice individualnu pripravu liekov podla poziadaviek spravnej
vyrobnej praxe.

Paradoxom je, ze su spoloc¢nosti a jednotlivci, ktori prevadzkuju verejné lekarne a ziadnu IPL pripravu
neposkytuju. Ako je to mozné?

Oslovila som farmaceutov, farmaceutickych laborantov, predstavitelov SLeK, SK MTP, SSFLaTZP, far-
maceutov samospravnych krajov, lekarske fakulty. A na zaver odpublikujeme odpovede zodpoved-
nych pracovnikov zo SUKL a MZ SR.

Mgr. Monika Spodniakova OTAZKY diskusného féra

Lekdrefi Cerveny mak D
Zvolen 1. Co pre vas IPL znamena - aky je o nu zaujem? Pricha-
Farmaceutka dzaju k vam pacienti z lekarne, kde im IPL recept neurobili?

2. Je spravne, ze su v systéme zdravotnej starostlivosti
verejné lekarne, ktoré odmietnu pacienta s receptom na
IPL s odovodnenim, Zze nemaju vybavenie na realizaciu
receptu s takymto obsahom?

1. IPL znamena pre mna vela. Je mi velmi blizka. Prave IPL je

dolezita a robi lekarefi lekarnou. 3. Ako by ste tuto situaciu systémovo riesili - o by ste

kompetentnym organom v oblasti IPL odporudili pre tych,

Myslim si, Ze zaujem je pomerne velky, aj ked nie az v takom ktori tito povinnost ,beztrestne* ignoruji?

mnozstve ako kedysi, ale stdle mame mnoho receptov od derma-
tolégov, gastroenteroldgov, pediatrov, nefroldgov a oftalmoldgov.
KedZe momentalne je mnoho liekov vypadnutych z vyroby, ¢asto-
krat sa ndjde rieSenie prave v IPL. Ide najma o pripravu Capikov
a delenych praskov.

Velmi Casto k nam prichadzaju pacienti, kde im IPL neurobili.

2. UrcCite to nie je spravne. Myslim si, ze nejde len o to, Ze nemaju
vybavenie na realizaciu receptu s IPL, ale hlavne nemaju Cas
a finanCne to nie je az tak ohodnotené, ako by si to mnohi pred-
stavovali...

Ale zdravie pacientov ma byt na prvom mieste a my sa musime
snazit, aby pacient liek dostal v takej forme, v akej ho lekar pred-
pisal.

3. RieSenim by mohli byt sankcie.
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llustracné foto: autor, freepik

= Mgr. Michaela Sedlakova

Lekdreri Lingov
Kosice
Zodpovednd farmaceutka

1. IPL je nie€o, Co patri k nasej profesii. Aj vdaka priprave IPL vie-
me pacientom ukazat, ze nie sme len obyCajni predavadi liekov,
ale patrime do systému zdravotnej starostlivosti. A prave v dnesnej
dobe velkého vypadku liekov, by mohla IPL pokryt niektoré z tychto
vypadkov.

Ano, chodia k ndm pacienti, ktori vedia, e IPL pripravujeme, ale pridu
aj nahodne, Ze ina lekaren im to nevedela pripravit.

2. Bohuzial, v dneSnej dobe tej IPL pripravy nie je az tolko, aby
kazda lekaren drzala na sklade suroviny, ktoré im potom expiruju.

3. Navrhla by som, aby kazda Cast/sidlisko malo svoje lekarne,
ktoré pripravuju IPL, ktoré by boli pre pacientov zname, a tym by
sa prediSlo tomu, Ze pacient hlada po celom meste lekaren, ktora
mu danu recepturu vie pripravit. Velakrat sa stane, ze pacient prejde
x lekarni, ktoré mu nevedia IPL pripravit a ostava bez lieCby.

Na druhej strane by som navrhla zvySenie taxy laborum.

Mgr. Matej Tichon

Lekdren sv. Michala
Namestovo
Farmaceut

1. Individuélna priprava lieCiv je urcCite neodmyslitelnou sucastou
¢innosti v lekarni. S prichodom modernej doby je Coraz viac lieci-
vych pripravkov vyrabanych hromadne. Stale sa vSak najde mnoz-
stvo pacientov s individualnymi potrebami, ¢i Specifickymi ocho-
reniami a preto sa lieCivy pripravok musi vyrobit v lekarni. Su

!

pripady detskych pacientov, ktorym nie je mozné podat liek v bezne
dostupnej davke a tak sa musia pripravit lie€ivé pripravky s nizSou
koncentraciou liegiva. Dal$im &pecifickym pripadom st o&né
kvapky, ktoré sa musia pripravovat za striktne aseptickych pod-
mienok. Individudlne pripravované lieivé pripravky tiez zohravaju
dolezitu Ulohu pri aktudlnych vypadkoch hromadne vyrabanych
lieCivych pripravkov.

Mnohi pacienti prichadzaju k nam s tym, ze im v lekarni nevedia
pripravit predpisany lieivy pripravok — mast, tobolky &i rézne roz-
toky s oddvodnenim, ze nemaju na dany pripravok suroviny. Nie
vSetky suroviny sa daju drzat na sklade vzhladom k mnoZzstvu po-
uzivanému do pripravy, vzhladom k exspiracii daného liegiva d&i
z ddvodu vysSej ceny. Je teda pochopitelné, Ze nie kazda lekaren
vie pripravit vSetko.

2. S problémom individudlnej pripravy suvisi aj nedostatocné vy-
bavenie niektorych lekarni, potreba certifikacie vybavenia ¢i vyso-
ka cena laboratdrnej techniky. Celkové finanéné ohodnotenie od-
bornej individualnej pripravy lie€ivych pripravkov sa oznacuije taxa
laborum. Ta je uz niekolko rokov nizka a neodraza redlnu cenu
pripravy. To mbze byt dévodom, pre€o niektoré lekarne nevedia
(alebo nechcu) pripravit pacientovi lieCivy pripravok, ktory potre-
buje. Nepovazuiju pripravu za rentabilnd.

3. Jednym z rieSeni by mohlo byt zvySenie sadzby za odbornu pri-
pravu liecivych pripravkov (taxa laborum). Keby mali lekarne istotu,
7€ budu za individudlnu pripravu dostato¢ne ohodnotené ako je
tomu napriklad v zahranic¢i, mali by vacSiu ochotu pripravovat
lieCivé pripravky.

Hlavnym cielom farmaceutov &i farmaceutickych laborantov by
malo byt urobit vSetko pre zdravie pacienta, zabezpedit potrebné
lieky, ¢i uz hromadne vyrabané alebo individualne pripravovang.

Pokracovanie v dalSom cisle

2
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Studium
a vykon prace
farmaceuticky

Mgr. Andrea Magdolové

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Kokava nad Rimavicou

Juzna Kdrea je krajina s vysokou mierou rastu, takze zdravotna starostlivost je pre
[udi Soraz dblezitejSia. To je aj dévod, preco sa v poslednych rokoch investovalo
vela financif do farmaceutického priemyslu. Podla tidajov HIRA (Urad pre kontrolu
a hodnotenie zdravotného poistenia) z roku 2017 bolo v Juznej Kérei 21 737 lekarni.
Lekarne s oznaCené napisom 2f= (yakguk) a klasickym symbolom kriza. V Juz-
nej Korei bola vacsina fransizovych lekarni otvorena priblizne 8 az 12 hodin denne.
Celkovo bolo v Juznej Kdrei v prevadzke priblizne 4 000 franSizovych lekarni.

Juzna Koérea ma vySSiu hustotu lekarni ako
priemer krajin OECD (Organizacia pre hos-
podarsku spolupracu a rozvoj) a prisne
reguluje vergjné lekarne. Lekaren moze
napriklad prevadzkovat len lekarnik a siet
lekarni je zakdzana.

Zdroj: http://hanachrisantyjioe.blogspot.
com/2016/06/korea-jongno-5-ga-seoul-phar-
macy-center.html
Farmaceuticka vyroba bola dlho zavisla od
domaéacich vyrobcov. Podla Udajov Minister-
stva pre bezpednost potravin a liekov v roku
2012 vyrdbalo lieky 647 vyrobcov (vSetky
sukromné subjekty). Odhaduje sa, ze pri-
blizne 80 % dodavok liekov pochadza z do-
mé&cich zdrojov. Distriblciou liekov sa zaobera
az 21 150 lekarni a 2 351 velkoobchodnikov.

] |

what-you-can-buy-at-a-pharmacy-in-korea/

Volhopredajné lieky vydava najma lekarnik.
Lieky viazané na lekarsky predpis predstavu-
ju viac ako 83 % produkcie. NHIS (Narodny
systém zdravotnej starostlivosti) monitoruje
predpisovanie a vyuzivanie liekov so zame-
ranim na kvalitu a naklady.

Okrem liekov (2f yak) sa vo vntri lekarne
nachadzaju aj dalSie vyrobky, ako napriklad
kozmetika alebo pripravky proti hmyzu.
Niektoré zakladné lieky sa nachadzaju aj
v pyeoneuijeom, korejskom obchode so
zmieSanym tovarom. V blizkosti pultu sa
zvy&ajne nachadza sklenena skrinka s liekmi
proti priznakom chripky, lieky proti bolesti
a lieky na travenie.

Farmaceuticky asistent — technik pomaha
pri priprave a vydaji liekov. Pod dohladom
lekarnika mieSa a vydava predpisané lieky
a farmaceutické pripravky. Pripravuje zmesi
podla receptov vydanych lekarmi alebo ve-
terinarmi. Prijima a uklada prichadzajuce
zasoby liekov. Ziskanim potrebného vzde-
lania (stredoSkolska kvalifikacia) a odbornej
pripravy moze odStartovat svoju kariéru
v réznych prostrediach — v nemocniciach,
vyskumnych institciach, Statnych zdravot-
nickych Uradoch, zdravotnych poistovniach
a farmaceutickych spolo¢nostiach. Pod-
mienkou na ziskanie Specializacie v odbore
farmacia je absolvovanie aspor dvoch roc-
nikov vysokoSkolského Studia, predlozenie
zapisu z testu spbsobilosti na Studium
farmacie (PEET) a splnenie dalsich pozia-
daviek stanovenych jednotlivymi vysokymi
Skolami.

V Juznej Korei sa tradiCne uskutoCrioval
4-ro¢ny program farmaceutického vzdela-
vania a od absolventov sa vyzadovalo, aby
Zlozili narodnu licen¢nu skusku a stali sa
registrovanymi farmaceutmi. Lekarenska
prax v Juznej Kdrei sa vyrazne zmenila po
tom, ako bol v roku 2000 prijaty novy zakon
0 predpisovani liekov, ktory rozdelil funkcie
predpisovania a vydavania liekov medzi
lekarov a lekarnikov. Od lekarnikov sa vyza-
dovalo, aby pred vydajom liekov vykonavali
hodnotenie uzivania liekov a poucenie o lie-
koch a poradenstvo pre pacientov. DodrZia-
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vanie tychto odbornych Cinnosti lekarnikmi
vSak nebolo optimalne z dévodu nedostatoc-
ného systému farmaceutického vzdelavania
a odbornej pripravy v krajine, ktory sucas-
nych lekarnikov dostatoCne nepripravoval
na poskytovanie tychto sluzieb.

Zavedenim programu reformy farmaceutic-
kého vzdeldvania v roku 2009 sa existujUci
systém farmaceutického vzdelavania rozsiril
na 6-rocny (2 + 4) program. Novy Studijny
program zvysi pocet povinnych predmetov
v oblasti klinickej farmacie a zabezpeci, aby
Studenti absolvovali dostatocné obdobie
praxe a staze, ktoré ich primerane pripravi
na zvladnutie nedavnych zmien v naplni
prace lekarnikov. Novy ucebny plan tiez zo-
suladi juhokadrejsky systém farmaceutického
vzdelavania so svetovym trendom smerujicim
k B6-rocnym farmaceutickym programom.

Lekarne v Juznej Kdrei funguju v ramci bez-
nych pracovnych hodin. Otvorené su od
10:00 h do 19:00 h a v nedelu a pocas
sviatkov sU zatvorené. Vo vSeobecnosti
plati, ze lekarne v Juznej Kdrei nie su otvo-
rené vo vecCernych hodinach a pocas vi-
kendov su &asto zatvorené. Na vyrieSenie
tohto problému kdrejska viada povolila
24-hodinovym obchodom s tovarom pre-
davat 13 Specifickych zdravotnickych
vyrobkov, ktoré boli predtym dostupné len
v lekarnach.

Asistent v lekarni na vstupnej trovni (1 — 3
roky praxe) zaraba v priemere 21 058 969
KRW. Na druhej strane asistent lekarne na
vySSej Urovni (8 a viac rokov praxe) zaraba
v priemere 33 355 146 KRW. Ide o prie-
merné platy asistentov farmaceuta v Juznej
Kdrei, ktoré zahtnaju aj vyhody, ako je uby-
tovanie a doprava. Je mozné, ze asistent
farmaceuta zarobi viac alebo menej, ako su
uvedené priemerné platy. NajddlezitejSim
faktorom pri uréovani platu je pocet rokov
praxe a Uroven vzdelania.

Zdroje textu:

https://healthsystemsfacts.org/national-health-sys-
tems/national-health-insurance/south-korea/south-
-korea-pharmaceuticals/
https://gogohanguk.com/en/blog/what-you-can-buy-
-at-a-pharmacy-in-korea/
https://omsi.in/online-pharmacy-korea-south/
https://expatguidekorea.com/article/13-otc-medici-
ne-you-can-buy-at-korean-convenience-stores.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC9808250/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3602861/
https://www.southkoreaeducation.info/career-op-
tions/pharmacists
https://www.salaryexpert.com/salary/job/assistant-
-pharmacy/south-korea/seoul
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v integrativnej
medicine

zaostavame

Slovdci

a homeopatia

AZ 85 % Slovakov si mysli, Ze konvendnd a alternativna medicina sa navzdjom dopifiaju. Homeopatiu pritom
pozna 82 % opytanych a takmer polovica ludi na Slovensku homeopatii doveruje. Vyplyva to z prieskumu,
ktory realizovala popredna medzinarodna prieskumna agentura Harris Interactive na reprezentativnej vzor-
ke 1 000 respondentov od 10. do 21. marca 2023.

PO sto j k h omeo p at” i @3 31 % v kontexte chronického ochorenia
————— =

Nedavny prieskum agentury Harris Interac-
tive naznacuije, ze povedomie o homeopatii
je na Slovensku vysoké. Az 82 % opytanych
uviedlo, Ze homeopatiu pozna a takmer to-
tozné percento (83 %) respondentov vnima
lekaren ako najvhodnejsie miesto na nakup
homeopatickych liekov.

Slovakov si mysli,
ze konvencna
a alternativna

medicina sa
doplnaju.

Slovakov déveruje
homeopatii.

Po homeopatickych liekoch uz siahlo po-
dla prieskumu Harris Interactive 49 % opy-
tanych (39 % v poslednych 12 mesiacoch),
pricom takmer 8 z 10 (77 %) z nich bolo
s homeopatickou lie€bou spokojnych. Naj-
CastejSimi ddvodmi, ktoré respondenti uva-
dzali boli chronické ochorenie a netispesSna
predchadzajuca liecba.

ekaren je najvhodnejSie miesto
1akup homeopatickych

2023 https://www.who.int/publications/i/itel
lomeopathy-in-europe-used-appreciated-al

omeopatia: povedomie a jej vyuzitie na Slovensku uskutocneny v marci 2023 na slover
nymi sluzbami, ktord kombinuje odborné znalost’i’qom odvetvi s ocenovan

i!ﬂe 2019 ht'tps://apps.who'.int/iris/bitst_['e_!\ /handl
cia-humannych-liekov/homeopatika?pa
T vy 1

(5 31 % ako ndhradu za mélo efektivnu lietbu

g;) 24 % v starostlivosti o dieta

Zaujem verejnosti 0 homeopatiu potvrdzuje aj
skutoCnost, ze az 83 % Slovakov si mysli, ze
by im zdravotnicki pracovnici — lekari a lekarni-
ci — mali homeopaticku lieCbu ponukat rovna-
ko Gasto alebo CastejSie, ako je tomu teraz.

Pri kupe alebo poradenstve v homeopatii ®

54 % sa informuje u svojho
farmaceuta

43 % sa informuije u svojho lekara

Za zapadnou Eurépou v integrativnej

medicine zaostavame

Napriek pomerne vysokej dovere (48 %
opytanych homeopatii d6-
veruje), bude homeopatic-
ku lieCbu v buducnosti
zvazovat 42 %, z ktorych
polovica uviedla ako db-
vod prirodny pbvod, bez
vedlajSich ucinkov a 42 % uviedlo, Ze sa
chce vyhnut liekom s chemickym zloze-
nim.

SVyuZivanie komplementarnej mediciny
odportca aj Svetova zdravotnicka organi-
zdcia (WHQ) a obzvldast homeopatia sa
tesi velkej oblube v zapadnej Eurdpe.
V' nedavnom prieskume napriklad 79 %
Francuzov uviedlo, Ze uz v Zivote homeo-
paticky liek uzilia 73 % z nich homeopatii
déveruje. V Nemecku uzilo homeopaticky
liek 60 % opytanych a 90 % z nich pova-

UZY1) im mal zdravotnicky pracovnik po-
7/ nukat rovnako Casto alebo ¢

9241506096
-well-known

Zuje homeopaticku liecbu za uplne alebo
CiastoCne efektivnu. V oboch pripadoch
ide o krajiny, ktoré patria medzi najrozvi-
nutejsie na svete, s vysokou kvalitou zdra-
votného systéemu,” priblizuje MUDr. Pavol
Tibensky, prezident Slovenskej lekarske;
homeopatickej spolo&nosti.

Podla poslednej spravy Svetovej zdravot-
nickej organizacie (2019) je na Slovensku
prave homeopatia najviac poskytovana
zdravotnickymi pracovnikmi (lekarmi a far-
maceutmi) spomedzi komplementarnych
medicin (akupunktura, homeopatia, tradic¢-
na ¢inska medicina). Registrované homeo-
patické lieky su na Slovensku regulované
Statnym Ustavom pre kontrolu liegiv.

Buducnosthomeopatie
)

Pre tych, ktori uvazuju o homeopatii,
ponuka vyhody e

4 Slovaci z 10 zvazuju, ze v bu-
ducnosti vyuziju homeopatiu.

Prirodna liecba 50 %

(Bez vediajsich ucinkov)

LepSie pre moje zdravie
Efektivna

Jednoduché uzivanie

27 %
25 %
21 %

digitlna konzultatna
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medzinarodné
organizacie

Medzinarodna
organizacia
prdce

Medzinarodna organizacia prace (ILO,
International Labour Organization) je Spe-
cializovana agentura OSN zaoberajica sa
pracou. Vznikla 28. juna 1919 na parizskej
mierovej konferencii ako autonémna orga-
nizacia, neskdr priClenena k Spolocnosti
narodov. Jej stanovy nazvané Ustava, tvorili
Xlll. Cast Versaillskej zmluvy a boli zahrnuté
aj do ostatnych mierovych zmiuv uzavre-
tych po prvej svetovej vojne. Sidlo ma
v Zeneve vo Svajdiarsku.

Zeneva (franc. Genéve [vyslov:z-név], nem.
Genf) je mesto nachadzajuce sa na juhu
Svajsiarsku. LeZf pri vytoku Rhony zo Zenev-
ského jazera. Samotna Zeneva méa 200 tisic
obyvatelov, aglomeracia vySe pol miliéna.

Je priemyselnym, obchodnym a finanénym

centrom svetového vyznamu. Sidli tu viacero
medzinarodnych organizacii, vratane OSN.
Zeneva je jednym z najdrahsich miest na
svete.

Ustava bola v roku 1944 doplnena Fila-
delfskou deklaraciou, ktora formulovala
vS8eobecné ciele a zasady Cinnosti. Menila
sa na konferenciach v rokoch 1945, 1946,
1953, 1962 a 1973.

Najvyssim organom je generalna konferen-
cia, ktoré sa schédza raz za rok v Zeneve.
Kazdy ¢len ma na nej 4 delegatov: dvaja za-
stupuju viadu, jeden zamestnancov a jeden
zamestnavatelov. Konferencia voli dvojtre-
tinovou vacsinou spravnu radu, potvrdzuje
rozpocCet, schvaluje dohovory a odportcania.
Spravna rada je vykonnym organom, zlo-
zena z 56 c¢lenov, z ktorych 14 zastupuje
zamestnancov, 14 zamestnavatelov a 28 via-
dy (z toho 10 miest je rezervovanych pre
osoby zastupujlce vlady Statov, ktoré maju
hlavnu ulohu v priemysle — tieto Staty uréuje
spravna rada; ostatnych 18 miest zaujimaju
delegati, ktori su voleni kazdé tri roky na
generalnej konferencii).

V roku 1969 organizacia dostala Nobelovu
cenu za mier.

Preambuly Ustavy MOP:

* Uprava poctu pracovnych hodin, vratane za-
vedenia maximainej di¥ky pracovného
dna a pracovného tyzdna;

e Uprava ponuky pracovnych sil;

e prevencia nezamestnanosti;

¢ poskytovanie primeranych miezd na pokry-
tie Zivotnych nakladov;

* ochrana pracovnika pred chorobou z po-
volania, ochorenim alebo zranenim v su-
vislosti so zamestnanim;

 odstranenie detskej prace a ochrana deti,

miladistvych a Zien v suvislosti so zamest-
nanim;
e zabezpecenie v pripade staroby a Urazu;
e rovnaka mzda za pracu rovnakej hodnoty;
e ochrana zaujmov pracovnikov, ked' su za-
mestnani v inej krajine, ako je ich viastna
krajina;
e sloboda zdruzovania a pravo organizovat sa;
¢ inSpekcény systém zabezpedujici posilne-
nie zakonov na ochranu pracovnikov.

Svetovd organi-
zdcia dusevného
viastnictva

e Svetova organizacia dusevného vlastnic-
tva alebo WIPO (World Intellectual Proper-
ty Organization) je organizacia v sustave
OSN na ochranu priemyselného viast-
nictva a prav autorov literarnych a ume-
leckych diel. Pozostava aktudlne zo 188
Clenskych Statov.

WIPO bola zalozena 1967. Jej sidlo je v Ze-
neve. Slovenska republika je ¢lenom WIPO
od 1. januara 1993.

Zdroj: wikipédia

TESTY NA RYCHLU DIAGNOSTIKU vvs0ko CITLIVE A SPOEAHLIVE

Testy na drogy rii'ﬁnmmc.m_va : - = Hemoglobin testy Eed U-"F | ;.nim.iunmE
e HULTIDROGOVY B —— JLTIL TE T B .y 7
MULTIDROGOVY 6 par. Z0 SLIiN TN — BECTL E i 'l_ i I“t'_l{rﬂ:h‘ o HEMOGLOBIN / FOB 3 v 1 i AU F L | M Fan
MULTIDROGOVY 5 parametrovy . == = HEMOGLOBIN / FOB
MULTIDROGOVY 10 parametrovy - = o b
MARIHUANA (THC) 4 !
KOKAIN - - —— . q - e
METAMFETAMIN (PERVITIN) — = Helicobacter Pylori |
H-ﬂ.Hl-IIIJMIAE _‘I HGILINg_—| METAMFETAM|N HELICOBACTER B
| THE ‘ ! PERVITINE HELICOBAGTER PYLORI FYLORIE
=
. - —
Tehotenské testy GOVID-19 testy ;
rznmumE TEN mnw! rrnmnsmr ca:wiu 19 S = il e
TEHOTENSKY BABY MONO BT NG Y COVID-19 IgM/IgG N i h e
TEHOTENSKY BABY DUO COVID-19 Antigénovy
TEHOTENSKY BABY KOMFORT
-y - N
A DODAVA

AKCIA 5+1

PRI KUPE 5 TESTOV ROVNAKEHO
DRUHU DOSTANETE 1 ZA 1 CENT

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 12 | &islo 68 | Oktéber 2023

BIOGEMA Kosice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice
Tel./fax: 055/6225719, 055/6336753, mobil.: 0904 22 81 31
biogema2@biogema.sk, www.biogema.sk
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Zivislost

Pri¢iny vzniku zavislosti

Fyzicka motivacia — dosiahnutie vacsej
fyzickej energie, zlepSenie alebo udrzanie
fyzickej kondicie.

Senzoricka motivacia — zlepsit zrak, sluch,
chut, hmat.

Emocionalna motivacia - rieSenie osob-
nych problémov, uvolnenie psychickej boles-
ti, zlepSenie nalady, zahnanie pocitu Uzkosti,
relaxacia.

Interpersonalna motivacia - zlepsit' zara-
denie do spolocnosti — prekonanie ostychu,
uznanie od rovesnikov, zlepsSenie komuni-
kacie, vzdorovat autorite, vymanit sa spod
vplyvu niekoho.

Socidlna motivacia — presadenie social-
nych zmien, identifikacia so skupinou, unik
z problémov zivota, potreba menit spolo-
Censké vedomie.

Politicka motivacia - identifikacia s pro-
testnymi skupinami, menit’ drogovu legisla-
tivu, nedodrziavanie spolocenskych pravi-
diel.

Intelektualna motivacia — zahnat nudu,
rieSenie umelych problémov, skudmanie
vlastného vedomia a podvedomia.

Kreativnoesteticka motivacia — zlepse-
nie umeleckej tvorby, originalita, p&zitok
Z umenia, zlepSenie predstavivosti.

L

a psychotropnych Idatok

od omamnych

Filozoficka motivacia — objavovat vy-
znamné hodnoty, hladat zmysel Zzivota,
najst osobnu identifikaciu, objavovat nové
pohlady na svet a pod.

Spiritualne mysticka motivacia - vyzna-
vat' ortodoxnu vieru, presadzovat spiritualny
nahlad, ziskavat bozie vizie, komunikovat
s bohom, ziskavat spiritudlnu moc a pod.

Specificka motivacia — osobna potreba
prezit dobrodruzstvo, inak nevyjadrené
prezivanie, ziskat ocenenie u urditych oséb
a pod.

NajrozsirenejSie nelegalne drogy

1. Konopné drogy

CANNABIS - vSeobecny termin k ozna-
Ceniu jednotlivych psychoaktivnych zloZiek
rastliny Cannabis indica (konopa indicka)
z Celade Cannabaceae.

Marihuana - (slangovo — trava, mariska,
marjanka, seno, grass, dagga...) — susené
listy a samicie kvety konopy.

Hasis — (slangovo — haf, Iado, kiff...) - lisova-
ny zivicovy extrakt s mimoriadne vysokym
obsahom kanabinoidov, flavonoidov a ter-
pénov — najméa kanabidiolu (CBD) a psy-
chotropného THC (tetrahydrokannabinolu).

2. Opiaty

Opium - zaschnutd tava z nezrelych ma-
kovic maku siateho — Papaver somniferum
(Papaveraceae) obsahuje rad ucinnych

sprievodca
farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Farmaceutickd fakulta UK v Bratislave
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

latok (atropin, papaverin, pilokarpin, morfin,
kodein, nalorfin).

Morfin - (slangovo — emko, morph, ,M“...)
najvyznamnejsi alkaloid opia, analgetikum
— anodynum.

Heroin - (slangovo — chlapec, haraburdie,
Harry, kén) — diacetylmorfin.

Subutex (buprenorfin) (slangovo esesak,
esko, eso...) — liek proti bolesti. Jeho Uci-
nok je slabsi ako UcCinok po heroine, ale
i napriek tomu subutex heroin postupne
vytlagil.

3. Stimulacéné drogy

Kokain - (slangovo — sneh, koks, coke...)
— alkaloid, nachadza sa v listoch rastliny
Erythroxylon coca (kokainovnik obycajny),
Erythroxylaceae.

Amfetamin — (slangovo — speed) — synte-
tick&a droga — (RS)-1-fenylpropan-2-amin.

Metamfetamin - pervitin (slangovo — per-
nik, perie, piko, pécko...) — synteticka droga.

Extaza - (slangovo — Adam, droga lasky,
écko...) — 3,4-(metyléndioxy)-N-metylamfe-
tamin (MDMA).

o~
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farmako-
vigilancia

RNDr. Tatiana Magalova

Statny Ustav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

Kazdy liek pri posudzovani a schvalovani Ziadosti o registraciu ma uréeny a po-
pisany spravny spdsob jeho uzivania, vratane uzivania v suvislosti s jedlom. Uz
pocas klinického skusania musi byt otestované, analyzované a zadefinované,
¢i mdzu byt ucinné terapeutické hladiny lieku ovplyvnitelné jedlom v zavislosti
od Casu prijatia jedla a uzitia lieku. Potraviny v réznej miere ovplyviuju farmako- =
kinetické parametre mnohych liekov v organizme. Mézu ovplyviovat absorpciu
lieCiva, jeho distribuciu alebo zasahovat do metabolizmu lieciv.

Vhodne zvoleny ¢as prijmu potravy je zaro-
ven schopny v réznej miere predchadzat
niektorym neziaducim ucinkom, ktoré mézu
byt spdsobované liekmi.

P |

Uzivanie liekov pred jedlom
Klasickym prikladom uzivania lieku rano
nalacno su lieky s obsahom levotyroxinu.
Lieky sa spravne uzivaju rano, nala¢no, pol
hodiny pred jedlom, samozrejme zapité
dostatocnym mnozstvom vody, pretoze uZzitie
lieku suCasne s jedlom vyrazne znizi ab-
sorpciu levotyroxinu.

Nalacno sa uzivaju aj lieky zo skupiny bis-
fosfonatov (kyselina ibandrénova, kyselina
rizedronova, kyselina zoledrénova), ktoré
su indikované na lieCbu osteopordzy a nie-
ktorych nadorovych ochoreni. Vsetky pe-
roralne bisfosfonaty sa maju uzivat rano
nalac¢no, najmenej 6 hodin po poslednom
jedle a pred prvym jedlom alebo napojom.
Zapit sa mdzu iba istou vodou. Po ich uzi-
ti sa nema jest najmenej 30 minut a jednu
hodinu po ich uziti pacient nesmie lezat,
aby sa predislo poSkodeniu pazeraka. Do-
drziavanie tychto zasad zabezpeli poza-
dovanu ucinnost a bezpednost bisfosfonatov
pri peroralnom podani.

Aj niektoré antibiotika je potrebné uzit pred
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jedlom — fenoxymetylpenicilin (Ospen, Pen-
bene, V PNC), fosfomycin. Tieto antibiotika
sa uzivaju nalacno, priblizne 2 — 3 hodiny
pred jedlom alebo 2 — 3 hodiny po jedle.
Aspon jednu hodinu pred jedlom sa uzivaju
tieZ lieky s kyselinou valproovou, ktoré su
v gastrorezistentnej forme (Orfiril, Valpro-
-ratiopharm Chrono).

Uzivanie liekov stu¢asne s jedlom

alebo po jedle
Aby sa minimalizovalo alebo predislo gas-
trointestinalnej intolerancii sa niektoré anti-
biotika maju podavat tesne pred jedlom.
Takto sa maju spravne uzivat lieky s obsa-
hom amoxicilinu a kyseliny klavulanovej
(napr. Medoclav, Megamox DUQ). S potla-
Cenim zaludoc¢nych a ¢revnych problémov
sa zaroven dosiahne optimalna absorpcia
ucinnych latok.

Kombinacia sulfametoxazolu a trimetoprimu
mdze spbsobovat podobné gastrointesti-
nalne tazkosti, preto je aj Biseptol najvhod-
nejSie uzit hned’ na zaciatku jedla. Rovnako
Abaktal (pefloxacin) je najvhodnejSie uzivat
s jedlom.

Daldou velkou skupinou liediv, ktoré sa
maju uzivat zasadne po jedle su NSAIDs —
lieky uréené na lie€bu bolesti a horucky.
VSetky lieky z tejto skupiny Castokrat pri
uzivani nalacno spdsobuju nevolnost, bo-
lesti zaludka, vracanie, mézu spdsobit Za-
ludocCny vred a v zriedkavych pripadoch
spbsobovat’ mikrohemoragie, erozivnu gas-
tritidu a iné zavazné gastrointestinalne nezia-
duce ucCinky. Minimalizovanie tychto nezia-
ducich ucinkov je jednoduché — tieto lieky
sa maju uzivat po jedle, nikdy nie na prazdny
zaludok. Po jedle sa uzivaju aj lieky s obsa-
hom cefuroximu (napr. Zinnat). PoCas jedla
alebo po jedle sa podavaju viaceré antiepi-
leptika — etosuximid (Petnidan, Petinimid),
karbamazepin (Timonil retard, Neurotop retard),
viacereé liekové formy kyseliny valproove;.
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Uzivanie liekov nezavisle od jedla
Fluérchinolony (ciprofloxacin, levofloxacin,
ofloxacin) su antibiotikd, ktorych uzivanie je
nezavislé najedle, ajked nalacno sa cipro-
floxacin absorbuje rychlejSie.

Existuje samozrejme vela liekov, ktorych
uzivanie nie je ovplyviiované jedlom. Su to
napriklad mnohé antihypertenziva. Lieky
s obsahom blokatorov receptorov angio-
tenzinu Il (kandesartan, losartan, valsartan
a iné sartany) sa mézu uzivat nezavisle od
prijmu potravy, pretoze biologicka dostup-
nost &i uz samotnych sartanov alebo v kom-
binacii s hydrochldrtiazidom nie je ovplyv-
nena potravou. Mnohé antiepileptika ne-
maju biologickld dostupnost ovplyvnenu
jedlom, preto sa mbézu uzivat bez ohladu
na prijem jedla. Su to lieky s obsahom
gabapentinu, niektoré derivaty karbama-
zepinu ako oxkarbazepin (Trileptal), eslikar-
bazepinu (Zebinix a mnohé dalSie generika
ako su Eslibon, Arupsan). Antihistaminikum
Claritine sa mb&ze uzivat bez ohladu na
jedlo ako aj vacsina liekov s obsahom
ambroxolu (napr. Mucosolvan, Broxivan,
Ambrosan, Ambroxol Al). Pre ulah&enie vy-
kasliavania sa odporuca zapit ich dosta-
toCnym mnozstvom vodly.

Problematika Sasovych suvislosti liekov s jed-
lom je velmi rozsiahla, komplikovana,
Castokrat zavisi aj od zvolenej liekovej
formy, preto v pripade pochybnosti je po-
trebné prestudovat si v Suhrne charakteris-
tickych vlastnosti lieku v Casti 4.2 Davkovanie
a spbsob podavania konkrétneho lieku.

Problematika ovplyvhiovania udinnych hla-
din liekov jedlom je komplexna a rozsiahla.
Preto sa v nasledujucom c¢lanku budeme
venovat interakciam liekov s potravinami.

llustracné foto: freepik



Rok ¢o rok narasta hmotnost vyzbie-
raného liekového odpadu. V roku 2022
bolo vyzbieranych viac ako 241 ton
z 2 144 lekarni, pricom naklady na jeho
zber a likvidaciu v spalovni predstavo-
vali 410 tisic eur. V priemere je to
112,27 kg na jednu lekaren. Od roku
2018 sa tak hmotnost a cena takmer
zdvojnasobili.

Aktualnym problémom, ktory vSak nastal,
je okrem zataze na zivotné prostredie aj si-
tuacia odstavenej spalovne. Na uzemi Slo-
venske] republiky aktudlne pdsobia dve
spalovne, ktoré maju platné povolenie na
zneskodnovanie nebezpecného odpadu
vzniknutého z liekov. Prevadzka jedne;j
z tychto spalovni je vSak do konca roka
2023 pozastavena z dévodu prebiehajuiceho
projektu obnovy technoldgie.

Prave pre vy3sie spomenuté zataze na zi-
votné prostredie, lekarne a v neposlednom
rade aj na Statny rozpocet sa Ustav rozho-
dol adresovat oznamenie k verejnosti a edu-
kovat ich o spravnom nakladani s liekmi.
Okrem toho pripomenul lekarnam, Ze nie
sU povinné prebrat v3etko, o im pacienti
donesu.

SUKL spolu so Slovenskou lekdrnickou
komorou (SLeK) adresovali na lekarne list,
kde ich poziadali o trpezlivost a informovali
ich o obmedzenom rezime v ramci odvozu
liekového odpadu. Nasledne pripravili aj kam-
pan smerom k verejnosti, kde pripominaju,
aby dodrziavali isté zasady tykajlce sa liekov.

Medzi zasady, ktoré SUKL uverejnil aj na

svojom webe patria, napriklad:

e pri nakupe liekov dékladne zvazte, kolko
baleni skuto¢ne potrebujete a neku-
pujte lieky v neprimeranom mnozstve
do zasoby,

e nespotrebované lieky a lieky po datume
exspiracie je potrebné odniest do ktorej-
kolvek verejnej lekarne iba vo vnutor-
nom obale, t. |. blistri, sklenengj Ci plas-
tovej nadobe, tube a pod.,

¢ vonkajsi obal a pisomna informacia pre

informuje

Mgr. Jana Matiasova

Statny dstav pre kontrolu lieciv
Hovorkyna

pouzivatela (pribalovy letak) patria do
komunalneho odpadu a mbzu sa recyk-
lovat,

e pouzité striekacky, ktoré tvoria s ihlou jeden
celok, je potrebné odniest do lekarne v plas-
tove] nadobe alebo kartdnovej krabici,
avSak iba v pripade, ak ide o sucast’
povodného balenia lieku.

Medzi liekovy odpad nepatria:

e vyzivoveé a potravinové doplnky (vratane vi-
taminov, Cajov a pod.),

e homeopatika,

e zdravotnicke pomdcky,

e kozmetika,

¢ ihly, okrem pripadov, ked su sucastou po-
vodného balenia lieku,

¢ vonkajSie obaly liekov a pisomna informécia
pre pouzivatela (pribalovy letak).

Okrem toho Ustav pripomina, ze ak obcania

SUKLO

Lieky nespotre- takyto odpad do lekarne predsa len donesu
bované obyvatel- r. 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 4 , P p P , ’
stvom nemusi ho prevadzka prebrat’.
Odpad v kg 145142 170 475 160 720 197 183 241 576 . . o
Naklady na likvi- SUKL potvrdil, Ze o uvedenej situdcii uz
daciu v € s DPH 265713 304 326 286 911 852004 410 000 bolo informované aj Ministerstvo zdravot- .
, 'Ry PN, v 7 Q
Prehlad mnoZstva vyzbieranych liekov od obyvatelstva v rokoch 2018 a2 2022. n',Ctva SR S quom najst §p<.)|olcrlwle Qfekt'yne 3
=" " = e " " - — A nastroje a rieSenia pri likvidacii liekoveho =
= odpadu a to aj s ohfadom na kazdoroéne ©
")"Egzs"‘m 60538 | 23556 | 26246 | 24906 | 26289 | 26253 | 26248 | 27540 sa zvySujlce mnoZstvo liekov nespotrebo- £
— T , — , , vanych fyzickymi osobami. g
Najviac vyzbieraného liekového odpadu bolo v Bratislavskom kraji a najmenej v Banskobystrickom. 2

Sluzba Vasa Eurépa - Poradenstvo

Vaga Eurépa — Poradenstvo je poradenska sluzba EU pre
verejnost, ktord v sucasnosti poskytuju pravni experti z Eurdp-
skeho utvaru pre obciansku Cinnost (ECAS) na zaklade zmluvy
s Eurdpskou komisiou. Tvorf ju tim 65 nezavislych pravnikov,
ktorf maju na starosti vietky Uradné jazyky EU a poznaju tak . ,
pravo EU, ako aj vnUtro$tatne pravo vietkych krajin EU. , y ..doma i na cestdch
Této sluzba: . N \

LEKARNICKA
vo FLASTICKE”

od 2019 v novom dizajne

“ e -
/ ABC pure Tea Tree oil *premium
australsky cisty esencialny olej

Originalna kvalita spracovania predurcila tento prirodny antisepticky olej, ako
najsilnejsie prirodné antiseptikum s klinicky overovanymi Gcinkami, k pouzitiu
proti neziaducim baktériam, mikrébom, plesniam, najmd na hojenie poraneni,

¢ v lehote do tyzdna poskytne bezplatné a osobné
poradenstvo v jazyku, ktory si zvolite;

* pomdze objasnit’ ustanovenia eurdpskeho prava,
ktoré sa uplatnia vo vasom pripade;

* vysvetli, ako si mdZete uplatnit svoje prava v EU.

zapalov a réznych poskodeni koze, so silnym regenera¢nym tcinkom. [mq.m

Sluzba VaSa Eurdpa — Poradenstvo existuje uz viac ako i ABC Tea Tree Oil vyrobky farmaceutickej kvality P.'J'E"c'-q'
25 rokov a od roku 1996 poskytla poradenstvo prispdsobené ZIADAJTE /objednajte v LEKARNI alebo na tel. 0907 906 906, E;]"E:L.
www.liecivaZem.sk, AUSTRALIAN BODYCARE™ Poprad. 3k

na mieru vo viac ako 360 000 pripadoch.
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socialna
farmacia

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie v Koiciach
Katedra lekdrenstva a socidInej farmdcie

Zdravotnicke systémy sa v jednotlivych kraji-
nach odliSuju. Rozdiely sa tykaju najma spo-
sobov financovania, regulacie, manazmentu
a organizacie. Napriek rozdielom sa vSetky
krajiny snazia dosiahnut 3 rovnaké ciele zdra-
votnickeho systému:
1. udrzat [udi zdravych,
2. lie€it chorych,
3. ochranovat pred financnym
zruinovanim z nakladov na zdravotnu
starostlivost.

Pre trh zdravotnej starostlivosti su charak-
teristické mnohé Specifika, ale platia v hom
zakladné ekonomické pravidla. Jednotlivé
krajiny nemaju schematické organizovanie
a financovanie zdravotnickeho systému.
VSetky krajiny maju rovnaky problém, a to
finan¢nu udrzatelnost zdravotnictva. Tento
problém dokazuju aj zistenia Organizacie
pre hospodarsku spolupracu a rozvoj
(OECD). Vo vsetkych clenskych krajinach
OECD bol zaznamenany rychlejsi rast na-
kladov na zdravotnu starostlivost, ako je
dostupné financovanie. Krajiny nie su
schopné pokryt stlipajuce naklady na
zdravotnu starostlivost pri sucasnej Urovni
financovania.

I Prehlad zahraniénych

zdravotnych systémov

Podla dostupnych Udajov najlepsie vysledky
dosahuju tie zdravotné systémy, ktoré sa
vyznaCuju univerzalnym pristupom k zdra-
votnej starostlivosti. Charakteristickym zna-
kom najlepsich zdravotnych systémov je

Porovnanie typov zdravotnych systémov

Centralizovany model

Zdkladné rozdiely podla sp6sobu financovania

zabezpedenie zdravotnej starostlivosti vet-
kym obyvatelom bez ohladu na vysku prijmu.
Dalsim znakom je neziskovost institucif,
ktoré zabezpeduju prerozdelovanie verej-
nych zdrojov zdravotného poistenia. Na
financovani sa podielaju povinne obyvatelia
S0 zarobkovou ¢innostou.

Francuzsko

e v roku 2000 Svetova zdravotnicka orga-
nizacia oznacila francuzske zdravotnic-
tvo za najlepSie na svete,

e Specifikum: pacient za sluzby uhradi pInu
Ciastku a potom poZiada o uhradenie,

e zdravotnicky systém je Strukturalne zalo-
zeny na Bismarckovom modeli, ale aj s prv-
kami Beveridgeovho modelu,

e neziskovy povinny systém zdravotného
poistenia — pokryva cell populaciu,

e treti sektor (le secteur médico-social) za-
bezpecCuje starostlivost a sluzby strasim
[ludom a ludom so zdravotnym znevy-
hodnenim,

¢ financovanie; odvody zamestnavatelov a za-
mestnancov,

e ostatné zdroje: dane a iné.

Holandsko

¢ holandsky zdravotnicky systém patri me-
dzi najkvalitnejSie zdravotnicke systémy,

e vyhoda oproti inym zdravotnickym systé-
mom:; Uzka spolupraca lekarov s pacientmi,

e holandsky zdravotnicky systém je zalozeny
na dostupnosti a solidarite, moznosti vol-
by pre pacientov a vysokej kvalite posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti,

Spojené krdlovstvo
USA (program pre vojnovych veterdnov)

Typ zdravotnych systémov Krajina | g

Madarsko
Nérsko
Polsko

Centralizovany model s obmedzenym pripoistenim

USA (tradicny Medicare, Medicaid)

Centralizovany model s vjraznou mierou pripoistenia ~ Franctizsko

USA (tradi¢ny Medicare)
Ceskd republika

Verejné poistenie s viacerymi sikromnymi poistoviiami
Nemecko
Rakusko

Slovenskd republika
USA (Medicare, Medicaid)

Individudlne sikromné poistenie so Statnou podporou  Svajciarsko

USA (zamestnani fudia)
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e zabezpecuje zakladny balik starostlivosti

(nikomu nemoze byt odmietnuty),

e financovanie zdravotnej starostlivosti: odvo-
dovy model,
e zdravotné poistenie:

a) zakladné zdravotné poistenie — pros-
trednictvom sukromnych zdravotnych
poistovni, zabezpeluje financovanie
beznej zdravotnej starostlivosti,

b) povinné zdravotné poistenie mimoriad-
nych nakladov — kontrolované Statom,
patria sem naklady na dlhodobu zdra-
votnu starostlivost,

¢) dobrovolné doplnkové zdravotné pois-
tenie — priplatok nad ramec univerzal-
neho poistenia na niektore sluzby, napr.
zubna starostlivost,

e ostatné zdroje financovania: dane, platby

v hotovosti a iné.

Spojené Staty americké

e americky systém sa vyrazne odliSuje od
europskych zdravotnickych systémoyv,

e podla OECD je najdrahSim systémom na
svete,

e velku Cast vydavkov na zdravotnictvo tvo-
ria administrativne vydavky,

* nadspotreba zdravotnickych sluzieb v pro-
grame Medicare,

e v porovnani s vyspelymi krajinami OECD
su ceny liekov vyssie,

e americké zdravotnictvo ma v porovnani
s ostatnymi krajinami vyrazne horsie vy-
sledky,

e americky zdravotnicky systém sa vyznacu-
je najnizS§im pokrytim populécie verejnym
zdravotnictvom vo vyspelom svete,

e v americkom trhovom modeli je kladeny
dbéraz na dobrovolné zdravotné poistenie
a socialne zabezpecenie,

® programy podpory zdravotnej starostlivosti:
a) Medicare — obyvatelia vo veku nad

65 rokov,
b) Medicaid — chudobna populacia,
seniori, ludia so zdravotnym postihnutim,
c) Veterans Affairs, TriCare - veterani.

Zdroje:

https://www.oecd.org/health/sbo-health.htm - The OECD
Joint Network of Senior Budget and Health Officials
https://eurohealthobservatory.who.int/publications/he-
alth-systems-reviews - Health system reviews (HiT series)
HEALTH SYSTEMS FINANCING — World Health Organi-
zation

Wybrané aspekty systémov zdravotnej starostlivosti - Jo-
zef Glova, Beata Gavurova

Najlepsia zahrani¢na prax pre reformu slovenského zdra-
votnictva — Utvar hodnoty za peniaze

llustracné foto: freepik



llustracné foto: freepik, autor

PoCas mojej letnej lekarenskej praxe, kto-
rd som absolvoval v jednej z poprednych
&eskych nemocnic — Ustrednej vojenskej
nemochnici (UVN) v Prahe, ma zaujalo
oddelenie farmakologistiky, ktoré je sucas-
tou nemocnicnej lekarne.

Oddelenie farmakologistiky (FLOG) je
mozné charakterizovat ako jedno z men-
Sich a inovativnych pracovisk, ktoré pini
délezitu ekonomicku a bezpecnostnu stra-
tégiu v ramci nemocnice.

Elektronicka evidencia lieciv

Pracuju v iom 4 farmaceuticki asistenti, je-
den na pozicii veduiceho oddelenia a 1 far-
maceut.

Primarnym cielom vzniku tohto pracoviska
bolo predovSetkym znizit naklady na nakup
lieCiv.

Druhym pilierom projektu je elektronicky
systém e-pilulka, ktory umoznuje bezpec-
né podavanie liekov a poskytuje dblezité
Udaje. Ide o systém, do ktorého sa mbze
v ramci nemocnice prihlasit kazdy za-
mestnanec s tym, ze kazdy ma ind Uroven
opravnenia.

Sestra, ktora pride pacientovi podat liek, je
vybavena c&itaCkou Ciarovych kddov a naj-
skor identifikuje pacienta nacitanim kddu na

ODDELENIE FARMAKOLOGISTIKY

obho ailasf nemocniing] lobirne.

identifikaénom naramku, nasledne nacita
sama seba a potom za¢ne podavat lieky so
suCasnym nacitanim kodu na origindlnom
baleni. Ked' je liek podany, potvrdi to stisk-
nutim tladitka. Tak, ako su lieky postupne
podavané, miznu aj riadky, ktoré vidi pred
sebou a zaroven dochadza k automatickej
Uprave skladovych zasob oddelenia.

Pokial by bol liek exspirovany, pripadne by
nebol ordinovany, systém ju okamzite upo-
zorni vystraznou tabulkou. Vdaka tomu sa
znizuje nielen riziko opakovaného podania
alebo nepodania, ale i riziko zameny lieCiva.
Systém umoznuje zber Udajov, vdaka Comu
je mozné spatne dohladat, kto konkrétnemu
pacientovi aky liek, s akou Sarzou, exspira-
ciou a v ktorom ¢ase podal.

Identifikécia pacienta

Vyuzivanie existujucich zasob v priru¢nych
skladoch jednotlivych oddeleni znizuje na-
klady na nakup novych liegiv. Standardny
postup objednavania z lekarne je taky,
ze oddelenie vytvori Ziadanku, ktora od-
chadza do lekarne, ta prevedie genericku
substitlciu, pokial' je to mozné a posle ob-
jednané lieky na oddelenie rovno do spo-
treby. V UVN do tohoto procesu vstupu-
je oddelenie farmakologistiky. V praxi to

znamena, ze klinické pracovisko vytvorf

ziadanku, ktoru nasledne posudi pra-
covnik farmakologistiky a upravi ju podla
nastavenych kritéril, ako su cena, exspi-
récia, genericka substiticia, vypadky na

Elektronicka evidencia lieCiv

Seaten g doddshy 4
hrre hyviem P
Bogiimee by

Elektronicka evidencia lieCiv

inSpiracie

i

Marian Seidl

Farmaceutickd fakulta Univerzity Karlovej v Hradci Krdlové
Student farmdcie

Elektronicka ¢itacka zobrazujlica medikaciu pacienta

trhu alebo skladové zasoby. Pokial FLOG
vyhodnoti, ze je zasoba vzhladom k prie-
mernej spotrebe dostatoCnd, ziadanka je
upravena vo forme redukcie. LieCiva mbzu
byt tiez presdvané z prislusnych priruénych
skladov, kde nie su dihSiu dobu vyuzivané.
Nemocnica sa tak vyhne zbytocnému ob-
jednavaniu lieCiv, ktoré su inde k dispozicii
a bez dalSieho pouzitia by exspirovali. Pre
predstavu v roku 2022 boli uskutocnené
presuny liekov v hodnote 9 200 770 K&, Co je
viac ako 375 000 €.

Cely proces je umozneny vdaka dokonalé-
mu prehladu, ktorym oddelenie farmakolo-
gistiky disponuije a poskytuje informécie, kde
sa momentalne konkrétne lieCivo nachadza.

Kazdy systém ma svoje silné a slabé stranky
a ani tento nie je vynimkou. Pri jeho imple-
mentacii bolo potrebné zabezpedit nasta-
venie kariet pri kazdom pripravku, lekari
museli prejst na Struktidrovanu a jednotnu
preskripciu lieCiv a sestry to mali o to tazsie,
e v rovnakom obdobi prechadzali v UVN
i na elektronicku oSetrovatelskd dokumen-
taciu. Nemocnica musela tiez investovat
do technického vybavenia a pokrytia celej
nemocnice bezdrétovym pripojenim.

Oddelenie farmakologistiky poskytuje tiez
konzultacné cCinnosti, spracovava reporty
a podiela sa na internej auditnej &innosti
v oblasti zaobchadzania s lieGivami na od-
bornych oddeleniach UVN.

Dnes je uz odelenie farmakologistiky neod-
delitelnou sucastou organizacnej Struktury,
kvalitnej a bezpecnej 16zkovej starostlivosti
v UVN. Zaroveri je dbkazom daléieho uplatne-
nia farmaceutickych asistentov v poskyto-
vani lekarenskej starostlivosti a ich vyuZitia
na trhu prace.
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mineraly

Ing. lvan Mach, CSc.

Zakladatel Aliancie vyZzivovych poradcov (R

Selén je mineral nevyhnutny pre funkciu
enzymovych systémov v tele, ktoré su
nevyhnutné pre zdravy vyvoj a rast. Je
to stopovy prvok, ktory musime telu do-

davat' v mnozstve desiatok mikrogramov
denne. Ak je prilem tohto mikroprvku
nedostatocny alebo neadekvatny pozia-
davkam jedinca, vznika alebo sa zvySuje ri-
ziko vzniku mnohych zavaznych ochoreni.

Celkové mnozstvo selénu v [udskom tele
5 - 10 mg sa koncentruje najma v peceni,
dalej v oblickach, stitnej zlaze a krvi. V krvi
sa selén prenasSa do vSetkych telesnych
tkaniv. Nedostatkom selénu su ohrozeni
[udia, ktorych strava nie je vyvazena, ludia,
ktori nekonzumuju maso, tehotné a dojCiace
zeny, ludia vystaveni oxidacnému stresu,
ako sU fajciari a chronicky chori ludia s po-
ruchami travenia.

Slovensko dlhodobo patri medzi krajiny s pd-
dou chudobnou na selén, preto je odporu-
¢anu dennu davku priblizne 50 mikrogramov
tazké dosiahnut z tunajsich potravin.

Zdravotné ucinky selénu

M

-

m Kardioprotektivita

Pocetné vedecké Studie preukazali suvislost
medzi nizkou koncentraciou selénu v krvi
a zvySenym vyskytom kardiovaskularnych
ochoreni, o dava selénu vyznamny pre-
ventivny potencidl proti kardiovaskularnym
ochoreniam (1, 2). Velka prospektivna Studia
z Finska ukazala, ze koncentracie selénu
v krvnom sére pod 35 pg/l sedemnasobne
zvySuje riziko Umrtia na ischemickl cho-
robu srdca (3). V Klinickej praxi sa pouziva
statinova lieCba kardiomyopatie selénom
v kombinacii s koenzymom Q10. Kedze
pacienti uzivajuci statiny maju zvy&ajne ne-
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a jeho vyznam pre zdravie

dostatok selénu, suplementéacia
selénom znamena vyssiu ucin-
nost tejto lieCby (4).

Oxidacny stres spojeny so
zvySenou hladinou reaktivnych
kyslikovych radikalov peroxido-
vej a superoxidovej povahy zvy-
Suje riziko kardiovaskularnych
ochoreni, najma ak telo nema
dostatocnu antioxidacnu ochra-
nu. Pri oxidaCnom strese a ne-
dostatku antioxidantov volné
radikaly oxiduju polynenasytené mastné
kyseliny, ktoré su sucastou lipoproteinov
s nizkou hustotou (LDL). So zvySujucou sa
hladinou oxidovanych mastnych kyselin,
resp. oxidovanych LDL Castic dochadza
k zapalu vystelky ciev, tvorbe tzv. penovych
buniek a vzniku arteridineho plaku, ¢o su
zname priznaky aterosklerézy — hlavna pri-
¢ina kardiovaskularnych ochoreni (5). Anti-
oxidanty, neutralizujice volné radikaly, ako
sU selén, betakarotén, koenzym Q10, cely
rad bioflavonoidov a vitaminy C a E, zohra-
vaju doblezitu ulohu v prevencii tychto ocho-
reni, spésobenych okrem iného nedosta-
toCnou antioxidatnou ochranou. Enzymy
glutationperoxidaza (6) a glutation-S-trans-
feraza (7) poskytuju prirodzenu antioxidacnu
ochranu pred neziaducou oxidaciou lipidov
za predpokladu dostatocného nasytenia
selénom zo stravy alebo z doplnkovej vyzivy.

Kardioprotektivny ucinok omega-3 nenasy-
tenych mastnych kyselin EPA a DHA, po-
chadzajlcich z morskych ryb alebo suple-
mentovanych, sa mdze zvysit sucasnym
podavanim selénu. Tym sa tieto mastné
kyseliny, ktoré su nachylné na oxidaciu,
ochrania pred degradaciou a zaroven sa
ochrania tkaniva pred agresivnymi radika-
lovymi peroxidmi, ktoré sa mdzu uvolnit
z degradovanych EPA a DHA (8).

® Chemoprotektivita

ZvySeny priiem selénu na urovni stoviek
mikrogramov denne preukazal preventivne
ucinky najma proti rakovine prostaty, pltc
a prsnika (9). Naopak, nedostatocny pri-
jem selénu v potrave, ktory je spbsobeny
jeho nedostatkom v polnohospodarskych
pddach, sa spdja s vySSim vyskytom ra-
koviny (10). Délezita je chemoprotektivha
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funkcia v peceni, kde selén pdsobi inhibicne
na karcinogenézu tazkych kovov, ako je
olovo, kadmium a ortut. Selén viaze tieto
karcinogény na nerozpustné selenidy, ktoré
sU z tela vyluCované moc¢om (11).

m Zdravie Stitnej zl'azy

Nedostatok selénu mbze viest k narusene;
premene menej aktivneho tetrajédtyroni-
nu na aktivnu formu trijédtyroninu, &im pri-
spieva k tazkostiam spojenym so znizenou
funkciou Stitnej zlazy (12) alebo komplikuje
beznu farmakoterapiu, ktora tuto poruchu
lieCi syntetickymi hormdénmi (13). Viaceré
vedecké Studie uvadzaju, ze uzivanie 100
— 200 pg selénu denne viedlo k znizeniu
autoimunitnej tyreoiditidy (14).

® Podpora imunity

Nedavne studie sledujuce vplyv selénu na
Specifickd imunitu proti virusu COVID-19
ukazali, Ze virulencia tohto virusu sa zvySuje
s klesajucim prijmom selénu (15).

m DalSie Géinky

Selén podporuje spermatogenézu (16), je
prospesny pri zmierfiovani priznakov reu-
matoidnej artritidy (17) a zlepSuje glykemicky
a lipidemicky profil pacientov s diabetom II.
typu (18).

Literatura
1. Rees K. et al., Cochrane Database of Systematic
Reviews, January 2013

2. Shalihat A. et al. Biomedicine & Pharmacotherapy;,
134, 2021

. Alfthan G., Nutrition Research 8, 5, 1988

. Fedacko J., Pella D. et al., Can J Physiol
Pharmacol. 91(2),165-70, 2013

. Esterbauer H et al. Ann Med 23:573-81, 1991

. Brigelius-Flohe R., Free Radic Biol Med, 27,
951-65,1999

. Hayes J, Flanagan J, Jowsey |. Et al., Annu Rev
Ph