
Protiepidemické opatrenia pri 
výskyte krvou prenosných 

hepatitíd.  



• Vírusová hepatitída B 
• 1,2 % obyvateľstva HBsAg pozit. 
• 5-10% ochorení ...chronické nosičstvo 
• ? % - vyššie vek. skupiny, diabetici, 

dialyzovaní, často hospitalizovaní, i.v. 
narkomani, mladšie sexuálne promiskuitné 
osoby, cestovatelia, osoby z krajín z 
vyššou endemicitou  

• 5,5 % nášho obyvateľstva – anti HBc 
pozit. 
 



Protiepidemické opatrenia  
• Preventívne  
• zábrana poranení predmetmi kontaminovanými krvou, 
• prevencia i.v. nakrománie, 
• používanie prezervatívu (prenáša sa ja sexuálne), 
• individualizácia predmetov osobnej spotreby (holiaci 

strojček, manikúrové potreby atď.),  
• v zdravotníctve 
• dôkladná dezinfekcia a sterilizácia, 
• skríning dárcov krvi,   
• očkovanie rizikových skupín (zdravotnícki pracovníci, 

pacienti v dialyz.programe, novorodenci HBsAg pozit. 
matiek, diabetici, narkomani, promiskuitné osoby) 



• Represívne  
• pri výskyte VHB – zdravotný dohľad 6 

mesiacov pre osoby v spoločnej 
domácnosti s chorým a sexuálne kontakty 
(sérologické vyšetrenie + očkovanie).  



• V prípade poranenia zdravotníka 
kontaminovanou ihlou: 

• ranu nechať krvácať 
• dezinfikovať najlepšie jódom,  
• zapísať do knihy úrazov,  
• odobrať krv na vyšetrenie  HBsAg, anti 

HBs, anti HCV, anti HIV,  
• nechať sa preočkovať proti VHB(toto je 

potrebné vykonať čo najskôr – najlepšie 
do 24 hod. od poranenia). 



• Ak sa dá zistiť od koho bola ihla je 
potrebné vyšetrenie tejto osoby  
s vyšetrením tých istých parametrov.  

• Vhodné ja aj  vyšetrenie RRR- ak nie je vo 
vstupnom vyšetrení.  

• Nahlásiť poranenie na odbor 
epidemiológie príslušného RÚVZ. 

• Po pol roku (maximálny inkubačný čas pre 
ochorenie na hepatitídy) znovu urobiť 
vyšetrenia. 
 



• Vírusová hepatitída C 
• % infikovaných v Európe : 0,5% - 2% 
• 50% ochorení - chronické nosičstvo 
• Rizikové skupiny 
•  – i.v. narkomani ,  
•           dialyzovaní, 
•           prijímatelia krvných derivátov,  
•           časté lekárske zákroky,  
•           sexuálny prenos zrejme menej závažný 
• Preventívne opatrenia :  
• Ako u VHB ale neexistuje očkovanie.  
• Aplikácia normálneho gamaglobulínu nie je 

účinná. 
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