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« Sucasna medicina ma uzasné
moznosti, ale je finanCne velmi
nakladna.

» Ak bude menej chorych zostanu
ekonomicke a ludske zdroje pre
pomoc tym, ktori svojim
chorobam predchadzat z r6znych
dévodov nemozu.



» Je dokazane, ze pocet ochoreni
s preventabilnymi rizikovymi
faktormi je mozné znizit' —

» Srdcovocievne

* Nadorové .,'L,

* Metabolicke A

* Respiracne .




* TO umoznuje systematicka
a dokladna primarna
prevencia kam patri aj
vykonavanie preventivnych
prehliadok a oCkovania
S ucastou a aktivnhym
pristupom jednotlivca
| populacie.



» Velka Cast starsich ludi trpi na
viachasobne chronicke
ochorenia, ako su
kardiovaskularne, onkologicke,
metabolické, respiracne,
poruchy hybnosti, pribuda
chorych s demencioul.



* To vsetko zhorsuje kvalitu
zivota, ktoru si starsi [udia
nevedia prinavratit vlastnymi
silami.

* Mala by pomoct spolocnost a

to poskytovanim dihodobe]
starostlivosti.



* Podiel jednotlivcov na
,zveladovani® vlastného
zdravia a zdravia jeho rodiny
je najdollezitejsi.



- Adekvatne vykonavaneée
preventivne prehliadky maju
vyznam pri odhalovani rizikovych
faktorov mnohych chronickych
chorob resp. pocCiatocnych stadii
chorob.

* Preto ich rozsah a obsah je
legislativhe zakotveny.



* No napriek tomu ucast
obyvatelstva na nich je
nedostatocna.

* DOovodom takejto nizkej
navstevnosti je najcastejSie
zaneprazdnenost a nizsie
povedomie o prevencii rizikovych
faktorov a hlavne pocit, ze pokial
nemam bolesti tak som zdravy.




* /0 zakona ma kazdy obcan
Slovenskej republiky pravo
na preventivnu prehliadku
U vSeobecneho lekara resp.
pediatra, stomatologa,
gynekologa a urologa.



Preventivna prehliadka u vseobecného
lekara pre dospelych

* Preventivnu prehliadku dospelych
vykonava vseobecny lekar
pre dospelych, s ktorym poistenec
alebo jeho zakonny zastupca
uzatvoril dohodu o poskytovani
zdravotne| starostlivosti.




* Pravo na preventivnu prehliadku
ma kazdy obcCan Slovenskej
republiky

» starsi ako 18 rokov 1 x za dva
roky,

* alebo1 x roCne pokial je
evidovany darca krvi alebo
zdravotne postihnuty.



* Na preventivnej prehliadke
poistenec u vseobecneho
lekara ziska prehlad o svojom
zdravotnom stave, o moznych
rizikach vyplyvajucich
Z rodinnej 1 osobne]
anamnezy.




* Preventivna prehliadka by mala
trvat dlhsie ako 30 minut.

» Lekar zacne prehliadku
pohovorom, v ktorom sa sustredi
na rizika vyplyvajuce z rodinnej
anamnezy, pracovnej zataze
a zivotneho stylu, skontroluje stav
oCkovania (napr. tetanus a pod.).




* Nasleduje komplexné vysetrenie
celeho tela od hlavy po paty,
skontroluje pulz a tlak Kkrvi.

» SucCastou prevencie je a;
prehliadka zamerana
na kardiovaskularne

choroby.




* Odbery na hematoloqgicke
a biochemické vysetrenia (mocC
chemicky, mocovy sediment,
glykemia, krvny obraz vratane
trb), vySetrenie cholesterolu, tg

a hladiny Cukru \ krV|




» Sucastou vysetrenia u poistencov
nad 40 rokov je a] EKG zaznam
cinnosti srdca.

 Pacientom nad 50 rokov alebo
S pozitivhou rodinnou anamnezou
karcinomu hrubého c¢reva
a konecnika sa vysetruje aj
pritomnost krvi v stolici.




* Tymto vysetrenim sa da odhalit
rakovina hrubeho Creva
a konecnika vo velmi skorych
stadiach, dokonca este v pred
rakovinovych stupnoch ochorenia.

» Taketo stadium ochorenia sa
lahsie a rychlejsie lieCi, ma dobru
prognozu vylieCenia




* Podrobnym vysetrenim
a zhodnotenim vybranych
parametrov (metabolizmus tukov
a cukrov v krvi a orientacne
vysetrenie moca) sa daju
objektivne stanovit rizika vzniku
tzv. civilizacnych ochoreni.




» Akekolvek podozrenie na vyssie
riziko je dovodom dalsej
diagnostiky a naslednej lieCby.

* Neoddelitelnou sucastou
preventivne| prehliadky je aj

poradenstvo o zdravom sposobe
ZIvota.




* Dozviete sa ako predchadzat
vzniku ochoreni, ktoré vas moézu
ohrozovat a ako si mate chranit
svoje zdravie.

» Spolu s lekarom najdete mozné
priciny chorOb a urcite sposob
ako ich odstranit.



Preventivna prehliadka
u gynekologa

* Preventivna gynekologicka
prehliadka je komplexnée
gynekologické vysetrenie
zamerane na vyhladavanie
a vCcasnu diagnostiku organickych
a funkCénych poruch zenskych
pohlavnych organov.




* Na preventivnu prehliadku ma
narok kazda zena 1 x pocas
kalendarneho roka po dovrseni
18. roku zivota alebo od prveho
tehotenstva.




* Naplnou preventivnej prehliadky je
dokladna anamneéza a odborne
poradenstvo v otazkach antikoncepcie,
hormonalnej substitucnej lieCby, prevencie
sexualne prenosnych ochoreni, poucenie
0 zvysenom riziku gynekologickych
malignit v suvislosti s pozitivhou rodinnou
anamnézou pritomnostou dalsich
rizikovych faktorov u zeny,



» Dolezitou sucastou
gynekologickej preventivnej
prehliadky je skrining rakoviny
krcka maternice a prsnika.

» Je zamerany na aktivne
a organizovane vyhladavanie
rakoviny krcka maternice
a prsnika.




» Skrining rakoviny krcka maternice
sa realizuje u zien vo veku 23 —
64 rokov, prve dva odbery
cytologie sa robia v rocnom
Intervale.

» Skrining sa vo veku 64 rokov
ukonci, ak budu posledne 3
cytologicke nalezy negativne.



* Druhym, nie menej dolezitym
preventivhym vysetrenim je
skrining rakoviny prsnika
jedenkrat za 2 roky u zien vo veku
40 — 69 rokov.




* Preventivna prehliadka u
urologa

* Preventivnu prehliadku u muzov
nad 50 rokov zivota vykonava 1 x
za tri roky lekar so specializaciou
v odbore urologia.

* Prehliadka sa zameriava hlavne
na vysetrenie prevencie nadorov

prostaty.




* Preventivna prehliadka u
stomatologa (zubara)

» zahrna vysetrenie stavu chrupu,
sliznic, makkych tkaniv Celusti a
ustne] dutiny, kontrolu zubnych
nahrad, kontrolu zubnej hygieny,
hygienickych navykov, urcenie
iIndexov KPE.



* V pripade potreby stomatolog
sucasne odstrani povlak, zubny
kamen, osetri zubny kaz.

* AK ma poistenec absolvované
preventivne prehliadky,
odstranenie

zubného kazu
mu hradi zdravotna
poistovna.




Ostatné preventivne prehliadky

* Podla zakona uhradza preventivnu
prehliadku konecnika a hrubeho
creva u poistencov vo veku nad 50
rokov 1 x za 10 rokov a u poistencov
SO zvysenym rizikom ochorenia na
rakovinu hrubeho Creva a konecCnika
1 x za 5 rokov.



* Preventivnu prehliadku vykonava
gastroenterolog alebo lekar s
certifikatom v certifikovanej
pracovnej cinnosti — diagnosticka
a Intervencna kolonoskopia.



 Necakajte na pozvanie od lekara, ale
sami sa iniciativne informujte o moznosti
absolvovania preventivnej prehliadky.

* Termin prehliadky si vopred dohodnite so
svojim lekarom.

* Mnohi lekari maju na preventivnu
starostlivost’ vyClenené osobitné ordinacné
hodiny, nezabudajte vsak, ze aj pocCas
nich maju prednost pacienti s akutnym
ochorenim.




* Na prehliadku prid'te nalacno,
nezabudnite si preukaz poistenca.

* Po absolvovani prehliadky sa v
dohodnutom termine informujte o
presnych vysledkoch laboratornych
vysetreni.

* Preventivne prehliadky splnia svoj ucel len
vtedy, ked budete dodrziavat nasledne
rady a odporucania svojho lekara.



