Podmienky ustanovené zamestnavatelom pre
vykonanie vySetrenia na pozitie alkoholu,
omamnych latok alebo psychotropnych latok

Povinnost zamestnancov nepozivat alkoholické napoje, omamné latky a
psychotropné latky na pracoviskach a v priestoroch zamestnavatela a v pracovhom Case aj
mimo tychto pracovisk a priestorov, nenastupovat’ pod ich vplyvom do prace, je predpisana
v § 12 ods. 2 pism. k) zakona €. 124/2006 Z.z. o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci a o
zmene a doplneni niektorych zakonov. Pismeno k) znie: nepozivat alkoholické napoje,
omamné latky a psychotropné latky na pracoviskach a v priestoroch zamestnavatefa a v
pracovnom c¢ase aj mimo tychto pracovisk a priestorov, nenastupovat’ pod ich vplyvom do
prace.

Povinnostou zamestnanca v zmysle §12 ods. 2 pism. |) hore uvedeného zakona je
podrobit’ sa vySetreniu, ktoré vykonava zamestnavatel alebo prislusny organ Statnej spravy,
aby zistil, ¢&i zamestnanec nie je pod vplyvom alkoholu, omamnych latok alebo
psychotropnych latok; okruh zamestnancov zamestnavatela a inych osGb opravnenych dat
zamestnancovi pokyn, aby sa podrobil vySetreniu, uvedie zamestnavatel v pracovnom
poriadku alebo vo vnutornom predpise. Zaroven je nutné uréit’ sankcie za nesplnenie,
respektive odmietnutie tejto povinnosti a sankcie za pozitivny vysledok.

Etanol — etylalkohol sa dostava do tela prevazne zazivacim traktom, cez sliznice
prenika rychlo do krvi. V peceni sa odohrava premena prevaznej Casti celkového prijatého
mnozstva 3$pecidlnym mikrozomalnym enzymovym systémom. Etanol sa oxiduje na
acetaldehyd a kyselinu octovu, napokon na oxid uhli€ity a vodu s uvolnenim energie. Pokial
je ponuka etanolu v traviacej sustave vysSia, ako aktualna detoxikaCna kapacita pecene,
mnozstvo alkoholu kolujuceho v krvnom obehu narasta. Ked priliv ustane, cirkulujuce
mnozstvo sa bude postupne znizovat zasluhou detoxikaénej Ccinnosti peCene a po
prislusnom ¢ase sa pomery v krvi a tkanivach dostanu do normalu.

Uginok alkoholu na centralnu nervovu sUstavu je vyrazne timivy. Zagiatoéna excitacia
je len vysledkom timenia najvysSich koordinanych a zabranovych centier.

Pri pozitivhej dychovej skuske na alkohol, alebo zisteni pritomnosti omamnych latok
alebo psychotropnych latok v slinach sa musi uskutoCnit lekarske klinické vySetrenie. Na
potvrdenie pritomnosti alkoholu alebo omamnych latok alebo psychotropnych latok v krvi
alebo moci sa vykona odber vzorky biologického materialu. Lekar o vySetreni a odbere krvi
spiSe protokol na predpisanom tladive, v ktorom sa v zavere vyjadri, i vySetrovany javi
alebo nejavi znaky ovplyvnenia alkoholom. VVzorka krvi sa vySetri vyluéne v Specializovanom
sudnolekarskom laboratériu dvoman a sebe nezavislymi metodikami
( metddou podla Widmarka a metédou plynovej chromatografie) a Specialnymi vySetreniami
na zistenie pritomnosti omamnych latok alebo psychotropnych latok v krvi. Pri pochybnosti
o pdvode vzorky sa vySetruje aj krvna skupina.

Pri hodnoteni opitosti sa zvyklo pouzivat vSeobecné rozdelenie koncentracii na
podnapitost( 0,4 az 1,0 %o), mierny stupen opitosti (1,1 az 1,5 %o), stredny stuperi opitosti
(1,6 az 2,0 %o) a tazky stupen opitosti (2,1 a vysSie). Smrt nastava u mladych, inak zdravych
ludi pri hladinach okolo 4,5 %o.. Uginok alkoholu je individualny, preto vysSie uvedené
hodnoty su len orientatné. Experimentalne Studie, ale aj kazdodenny zivot ukazali, ze uz po
malych davkach alkoholu su porusené reflexy, otupena sebakritickost, oneskorené reakcie,
skreslené zmyslové vnimanie s poruchou odhadu vzdialenosti, rychlosti pohybujucich sa



predmetov, je porusené centrum rovnovahy a koordinacie pohybov v mozocku, ktory velmi
citlivo reaguje uz na menSie mnozstvo alkoholu v krvi.

Rychlost' vstrebania etanolu do krvi pri piti alkoholickych napojov s obsahom etanolu
30 obj. % aviac, trva zhruba 30 minut, ak bol napoj pozity na laéno, naraz a v malom
mnozstve, rychlost resorpcie pritom dosahuje spravidla hodnotu 1 g E/min. Vstrebanie
etanolu trva obvykle 60 minut. Ak je alkoholicky napoj s obsahom etanolu — 30 obj. % a viac
pozity naraz a na poloprazdny zaludok, pri€om rychlost resorpcie je pomalSia, obvykle az 1 g
E/2 min. Pri piti alkoholickych napojov na piny Zaludok je vstrebavanie etanolu skonéené
spravidla do 90 minut, pri nadmernej naplni zalidka do 120 minut. Prejavy ovplyvnenia
etanolom v resorpénej faze sa prejavuju markantnejSie, ako v eliminacne faze.

Stanovisko Slovenskej sudnolekarskej spolo€nosti: pri dokaze etylalkoholu analyzou
vydychovaného vzduchu je pozitivny vysledok pri namerani koncentracie nad 0,10 mg
etanolu/ | vydychovaného vzduchu. Koncentracie pod 0,10 mg etanolu/ | vydychovaného
vzduchu nie su zhladiska bezpeCnosti v cestnej premavke vyznamné ( zohladriujuc
laboratérnu chybu a bezpeénostny faktor). Pri trestno-pravnom konani odporu¢ame sucasne
vySetrenie vzorky krvi metédou plynovej chromatografie.

Skuska detekénymi trubickami alebo necertifikovanymi pristrojmi je orientaénou
dychovou skuskou, ktora nema hodnotu sudneho dékazu:

Zamestnavatelia su povinni vypracovat’ zoznam osob, ktoré su opravnené kontrolovat’
pozivanie alkoholickych napojov.

Podmienky pre skusky na pozitie alkoholu detekénymi trubi¢kami:

- na kontrolu je pripustné pouzivat’ len detekéné trubicky, u ktorych neuplynula expiraéna
doba, vyzna€ena na obale kazety,

- vysledok sa vyhodnocuje po 2 minutach po prefuknuti trubicky,

- kontrolovany musi byt kontrolnym organom upozorneny, Ze pred a pocas skusky nesmie
fajCit, minimalne 15 minut,

- ak kontrolovany pozil pred skuskou ovocné stavy, likérové bonbdny, spreje, alebo lieky s
obsahom alkoholu, je potrebné so skuskou pockat minimalne 15 minut. Na uvedenu
skuto€nost musi kontrolovaného vopred upozornit kontrolu vykonavajuci organ, ktory
vykonava kontrolu,

- bezna fyziologicka hladina alkoholu v krvi ¢loveka je od 0,01 az do 0,08 %o.. Niektoré lieky
alebo choroby zvySuju hladinu alkoholu v krvi a z uvedeného dévodu v protokole
o skuske na pozitie alkoholu musi byt okrem uvedenych svedkov uvedena i choroba
(napr. cukrovka) a pouzité lieky pred dychovou skuskou,

- ak bola kontrola vykonana jednorazovou detekénou trubi¢kou pozitivna a vysledok bol
pozitivny, vykona sa opakovana kontrola opat novou jednorazovou detekcnou trubickou.

Podmienky pre skusky na pozitie alkoholu

Predpokladom objektivneho vysledku analyzy vydychovaného pristrojmi je splnenie
nasledujucich podmienok:
- kalibracia pristroja kazdych 6 mesiacov opravnenym pracovnikom, respektive
pracoviskom, datum kalibracie musi byt uvedeny na nalepke, na kalibrovanom pristroji,
zaznam o kalibracii je aj na pracovisku, ktoré uskutocnuje kalibraciu,



- zistovanie alkoholu je mozné iba v prostredi, v ktorom nie su pritomné pary alkoholu,
riedidiel a tabakovy dym,

- musi byt dodrzana aspori 30 cm vzdialenost od pouzivanych vysielacov,

- po fajéeni pockat' s meranim aspon 2 minuty,

- v pripade pozitia lie€iva s obsahom alkoholu, zubnej pasty s obsahom alkoholu, réznych
sprejov s obsahom alkoholu, je potrebné s meranim pockat’ aspor 15 minut,

Pri vySetrovani koncentracie etylalkoholu v krvi bud' po jej odbere metédou plynovej
chromatografie, alebo analyzou vydychovaného vzduchu certifikovanym pristrojom je
zistenie alkoholu do 0,21 g/kg (promile) povazované za negativne, priCom ide o tzv.
bezpec€nostny faktor, resp. moznu laboratérnu chybu.

Podmienky pre skusky na pozitie omamnych latok alebo psychotropnych latok

Testy na pritomnost omamnych a psychotropnych latok v slinach su len orientaéné a pri ich
pozitivite je potrebné zistovat pritomnost’ tychto latok v organizme vySetrenim biologického
materialu teda mocu alebo krvi. Pri odbere sa treba riadit pokynmi vyrobcu. V pripade
sudneho sporu sa uznavaju len vysledky rozborov biologického materialu od pracovisk, ktoré
zistia nie len pritomnost ale vedia urcit' aj mnozstvo latky v biologickom materialy.
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