Rozpoznavanie prejavov uzivania psychoaktivnych latok
u zamestnancov

Drogova zavislost je chronickou poruchou z biologickym a genetickym zakladom.
To znamena, Ze niektori fudia maju vrodenu dispoziciu pre zneuZzivanie latok, ktoré
ovplyvAauju centralny nervovy systém apreto unich fahSie vznika zavislost.
Medzinarodna klasifikacia choréb uvadza, Ze zavislost od drog je poruchou mozgu
obdobnou ako ktorékolvek iné neurologické a psychiatrické ochorenie.

Rozpoznavat a posudzovat uzitie psychoaktivnej alebo omamnej latky
u zamestnancov je spojené s tazkostami. Kazda takato latka sa prejavuje na
spravani a celkovom prejave zamestnanca réznym spésobom, priCcom zalezi na:

- Case uzitia latky (v akutnej faze prejavov bezprostredne po poziti su priznaky

uplne iné ako pri doznievani ucinkov latky alebo pri chronickom uzivani)

- type osobnosti a aktualnom psychickom stave

- Specifickom ucéinku latky — prejavy sa velmi liSia medzi uzitim marihuany,

barbituratmi, amfetaminmi, atd.
- mnozstve uzitej latky- pri malych mnozZstvach takmer nebadat ucinky
v spravani a celkovom prejave.

- dizke uzivania latky — chronicky uzivatel vie velmi dobre zastierat prejavy
ucinku latky v oblasti verbalnej a v spravani. Uzivatel, ktory uziva latku
zriedka, spravidla nevie dobre zastriet’ vonkajSie prejavy uZitia latky.

Posudenie vonkajsSich prejavov pozitia latky

> Reakcia zrenic zavisi hlavne na cCase, ktory uplynie po uZiti latky.
Bezprostredne po uZziti a dalSich niekolko hodin su napr. pri marihuane,
amfetaminoch a kokaine zreni€ky vyrazne rozSirené. U opiatov su zreni¢ky
vyrazne zuzené ihned po uziti a pri doznievani ucinku su naopak vyrazne
rozSirené.

Ak dbjde ku kombinacii latok reakcia zrenicCiek, sa ani neda posudit.

ZhorsSena reakcia zrenic na svetlo sa vyskytuje v akutnej faze u vSetkych
typov intoxikacii.

Zla vyslovnost sa taktiez vyskytuje v akutnej faze u vSetkych typov
intoxikacii.

Ospalost’ sa vyskytuje hlavne u benzodiazepinov, barbituratov a opiatov.
Zhovorcivost’ sa vyskytuje hlavne pri uziti marihuany, amfetaminov
a kokainu.

Zacervenanie spojiviek sa vyskytuje hlavne pri uziti marihuany a toluénu.
Znizené motorické prejavy su prejavom uc€inku hlavne pri uZziti
benzodiazepinov, barbituratov a opiatov.

Oneskorené reakcie su prejavom ucinku benzodiazepinov, barbituratov,
marihuany a opiatov.

Zrychlené a prehnané reakcie, nepresné pohyby su prejavom ucinku
amfetaminov a kokainu.

YV V VYV VV VY VY

UZitie barbituratov, benzodiazepinov, opiatov a kokainu pred alebo pri praci je
nepravdepodobné. CastejSie sa vyskytuje poZzitie amfetaminov alebo marihuany.



NajCastejSie je uzivanie energetickych a stimulacnych napojov s obsahom kofeinu
a dalSich pomocnych latok, ktoré maju za ciel zvysit bdelost a vykon, ale nie su
zaradené medzi drogy aj ked maju psychostimulaény ucinok. Pri zvySenej hladine
tychto latok v organizme sa vyskytuju prejavy, ktoré napodobruju ucinok
amfetaminov alebo kokainu.

Marihuana- intenzita uc€inku je najvacsia v prvej hodine po uziti, ale po 2 az 3
hodinach zacina ucinok odoznievat a po 8 hodinach po uziti uz nie je pozorovatelna.
Pritomnost’ marihuany a jej metabolitov mozno testom dokazat aj niekolko tyzdriov
po poslednom uziti, ale vplyv na chovanie, vykon a telesné funkcie nie je
pozorovatelny. V akutnej faze mozno pozorovat sucho v ustach (zhorSena
vyslovnost), zaCervenalé spojivky a zrychlenu €innost’ srdca.

Amfetaminy — ich spoloCnou vlastnostou je stimulaény (povzbudzujuci efekt).
UzZivaju sa k potlaceniu unavy, znizuju potrebu spanku a pri nadmernom uziti vedu
k chaotickému mysleniu a konaniu. Ich ucinok trva 8-24 hodin aich pritomnost
v organizme sa da identifikovat aj po niekolkych dfioch, po odozneni priznakov.
Vyvolavaju dobru naladu a pocit spokojnosti, znizuju strach a zvySuju sebavedomie.
Pri akutnej intoxikacii je pritomné potenie, zvySena teplota a rozSirenie zreniciek.

Po skonceni intoxikacie nastava prudky pokles psychickej aj telesnej vykonnosti,
depresia, poruchy koncentracie a utlm. Priznakmi chronického uzivania je vyrazny
pokles hmotnosti a upadok psychickych a telesnych funkcii.

Kokain - Maximalny ucinok sa prejavi po 20-30 min po uziti tejto latky. V popredi je
dobra nalada, zvySena psychicka aj telesna vykonnost a méze byt pritomny aj tras
koncatin, zrychlené pohyby, rozSirené zrenice a lesklé oc€i. Pri vySSich davkach su
pozorované prejavy neznaSanlivosti, agresivity az halucinacie. Priznakmi
chronického uzivania je vyrazny pokles hmotnosti a upadok psychickych a telesnych
funkcii.

Barbituraty- pri akutnej intoxikacii sa objavuju bolesti hlavy, s€ervenanie v tvari,
rychle a plytké dychanie a silné nutkanie na spanie. Zornice su vyrazne zuzené
s minimalnou alebo Ziadnou reakciou na osvetlenie. Pri chronickom uzivani su
pozorované poruchy pamate.

Organické rozpustadla (prchavé latky, najma toluén) — ihned po uziti sa dostavi
pocit dobrej nalady. Priznaky su ako pri fahSom stupni opitosti. Napadny je
charakteristicky zapach organického rozpustadla, bledost vtvari, stazena
vyslovnost, zla koordinacia pohybov a pri odoznievani u€inku svalova ochablost. Pri
vysSich davkach su pritomné anestetické ucinky a halucinacie. Zrenice su vyrazne
rozSirené a je pritomna precitlivenost na svetlo. Uginok trva niekolko hodin.
Chronické uzivanie prchavych latok vedie k nevratnému poskodeniu centralnemu
nervovému systému. Nasledkom je zhorSenie pamate, vyrazné zniZenie inteligencie
a rozpad osobnosti.

Opiaty- termin opiaty je vSeobecne pouzivany pre latky ako morfin, heroin, kodein
a latky izolované z épia. Vztahuje sa aj na lieky, ktoré obsahuju tieto latky. Dizka
analgetického (protibolestivého) ucinku tychto latok trva priblizne 4-5 hodin, ako aj
telesné a psychické priznaky. Ich spolo¢ny ucinok je vyrazny pocit euforie, plytké a
pomalé dychanie. Okrem euférie uzivatel vytesfiuje negativne podnety a stres.



Z telesnych prejavov su pritomné vyrazne zuzené zrenice, potenie, hlbSi hlas,
spomalenie pohybov a reci. V prvych hodinach sa dostavuju velmi prijemné pocity
amiznu zabrany. Pri vySSich davkach nastupuje apatia, poruchy videnia
a neschopnost’ sustredenia.

Abstinencny syndrom sa prejavuje 8-10 hodin po poslednej davke, vyraznym
slzenim, potenim, zivanim, vyraznym rozsirenim zreniciek a naslednou spavostou.
Dedicnost zavislosti od opiatov je vysoka asi 70%.

Zaver

Zistovanie pritomnosti klinickych priznakov pri uZziti psychoaktivnych latok je
pre laika velmi naroCné, pretoze priznaky su tazko rozpoznatelné a mézu byt
pritomné aj pri inych ochoreniach. Velkym obmedzenim pri zistovani klinickych
priznakov na pritomnost psychoaktivnych latok je, Zze kazda latka spdsobuje iné
telesné a psychické prejavy bezprostredne po uziti, pri odoznievani u€inku a pri
abstinencnych priznakoch.

Indikaciou na testovanie by mali byt zmeny v chovani pracovnika, pokles
alebo prudky narast vykonu, zmeny vyzoru, zanedbavanie zovnajsSku, nahly pokles
vahy a ziadna alebo slaba reakcia zrenigiek na svetlo (pri pouZiti baterky). Cim viac
priznakov, tym vacSia pravdepodobnost na mozné uzitie psychoaktivnych latok.
Odber by sa mal vykonat podla prilozeného protokolu.

Podmienky pre skisky na pozitie omamnych latok alebo psychoaktivnhych latok

Testy na pritomnost omamnych a psychoaktivnych latok v slinach su len
orientaCné apri ich pozitivite je potrebné zistovat pritomnost tychto latok
v organizme vySetrenim biologického materialu teda moc€u alebo krvi. Pri odbere sa
treba riadit pokynmi vyrobcu. V pripade sudneho sporu sa uznavaju len vysledky
rozborov biologického materidlu od pracovisk, ktoré zistia nie len pritomnost ale
vedia urcit aj mnozstvo latky v biologickom materialy (Univerzitha nemocnica Martin-
sudne lekarstvo).
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